


CONTENIDOS

● Salud mental de la madre y del niño.
● Fortalecimiento del vínculo, crianza y cuidado
● Bienestar integral en la primera infancia.



ACTIVIDAD ROMPE HIELO
“La persona que marco mi vida” 

¿Quién fue una persona importante en su infancia y qué hizo 
para que la recuerden?

Muchas veces no recordamos grandes regalos ni grandes discursos. 
Recordamos la presencia, el afecto y el acompañamiento. Eso es 

precisamente lo que hoy vamos a abordar cuando hablamos de salud 
mental, vínculo afectivo y bienestar infantil.



¿POR QUÉ HABLAR DE PRIMERA 
INFANCIA?

La primera infancia es una etapa fundamental para el desarrollo 
humano.

Durante estos años:

● Se desarrolla gran parte del cerebro.
● Se construyen las bases del aprendizaje.
● Se fortalecen las habilidades emocionales y sociales.
● Se establecen vínculos afectivos que influyen durante toda la 

vida.



¿Quién influye en el bienestar de un 
niño?

El bienestar 
infantil es una 
responsabilidad 
compartida.



SALUD MENTAL MATERNA

La salud mental materna comprende el 
bienestar emocional, psicológico y social 
de la mujer durante:

● Embarazo.
● Parto.
● Puerperio.
● Maternidad.

Influye directamente en la capacidad de 
cuidado y en el desarrollo integral del 
bebé.



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?

La salud mental de la madre influye en:

● Desarrollo emocional del bebé.
● Formación del vínculo afectivo.
● Capacidad de respuesta a las necesidades del niño.
● Bienestar familiar.
● Construcción de entornos protectores.



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?



CAMBIOS EMOCIONALES DURANTE EL 
EMBARAZO

Es normal experimentar:

● Miedo.
● Ansiedad.
● Estrés.
● Irritabilidad.
● Incertidumbre.
● Cambios de ánimo.

Sin embargo, cuando estas emociones son 
persistentes y afectan la vida diaria, requieren 
atención.



DEPRESIÓN DURANTE EL EMBARAZO Y 
POSPARTO

Señales de alerta

● Tristeza persistente.
● Llanto frecuente.
● Cansancio extremo.
● Alteraciones del sueño.
● Ansiedad intensa.
● Dificultad para vincularse con el bebé.
● Desesperanza.

La depresión no es debilidad. Es una condición 
que requiere apoyo y atención.



FACTORES DE RIESGO Y FACTORES 
PROTECTORES

Factores de riesgo

❌ Violencia intrafamiliar.

❌ Falta de apoyo.

❌ Aislamiento social.

❌ Problemas económicos.

❌ Embarazo no planeado.

Factores protectores

✅ Redes de apoyo.

✅ Escucha activa.

✅ Información y educación.

✅ Atención en salud.

✅ Acompañamiento familiar.



EL VÍNCULO AFECTIVO COMIENZA 
DESDE EL EMBARAZO

El vínculo afectivo es la relación emocional que se 
construye entre el niño y quienes lo cuidan.

Puede fortalecerse mediante:

● Hablarle al bebé.
● Expresar emociones positivas.
● Acompañar la gestación.
● Crear ambientes tranquilos.



BENEFICIOS DE UN VÍNCULO AFECTIVO 
SEGURO



PRÁCTICAS QUE FORTALECEN EL 
VÍNCULO

● Contacto piel a piel.
● Lactancia materna.
● Responder al llanto.
● Hablar y jugar con el bebé.
● Brindar afecto y atención.

Las interacciones cotidianas fortalecen el 
desarrollo cerebral y emocional.



PROTECCIÓN INFANTIL Y PREVENCIÓN DE 
VIOLENCIAS

La negligencia también es una forma de maltrato.

Puede manifestarse como:

● Falta de supervisión.
● Inasistencia a controles.
● Alimentación inadecuada.
● Descuido emocional.





ACTIVIDAD GRUPAL
“Tejiendo equipo” 



¿QUÉ ES EL NEURODESARROLLO?

El neurodesarrollo es el proceso mediante el cual el cerebro y el 
sistema nervioso maduran y permiten que niñas y niños desarrollen 
habilidades como:

🧠 Pensamiento y aprendizaje.

🗣 Lenguaje y comunicación.

🏃 Movimiento y coordinación.

😊 Manejo de emociones.

🤝 Relación con otras personas.

Los primeros años de vida 
son fundamentales porque 

durante esta etapa el 
cerebro crece y crea 

millones de conexiones 
neuronales.



¿QUÉ FACTORES FAVORECEN EL 
NEURODESARROLLO?

El desarrollo cerebral no depende de un solo factor.

Necesita:

🍎 Nutrición adecuada.

❤ Afecto y vínculos seguros.

🎲 Juego y exploración.

📖 Estimulación y aprendizaje.

🏥 Atención oportuna en salud.

🛡 Entornos seguros y protectores.

Cada experiencia positiva fortalece el desarrollo cerebral.





¿CÓMO PODEMOS IDENTIFICAR 
FAMILIAS QUE NECESITAN APOYO?

Algunas señales pueden ser:

● Madres con tristeza persistente.
● Aislamiento social.
● Violencia intrafamiliar.
● Dificultades en el cuidado infantil.
● Falta de asistencia a controles de salud.
● Negligencia o descuido.

Detectar oportunamente puede prevenir situaciones de 
riesgo.






