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En-torno a tu familia

CONTENIDOS

e Salud mental de la madre y del nino.
e Fortalecimiento del vinculo, crianza y cuidado
e Bienestar integral en la primera infancia.

\§ ALCALDIA DE

J SANTIAGO DE CALI




En-torno a tu familia
SALUD

ACTIVIDAD ROMPE HIELO
“La persona que marco mi vida”

¢, Quién fue una persona importante en su infancia y qué hizo
para que la recuerden?

Muchas veces no recordamos grandes regalos ni grandes discursos.
Recordamos la presencia, el afecto y el acompafamiento. Eso es
precisamente lo que hoy vamos a abordar cuando hablamos de salud
mental, vinculo afectivo y bienestar infantil.
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SALUD

En-torno a tu familia

. POR QUE HABLAR DE PRIMERA
INFANCIA?

La primera infancia es una etapa fundamental para el desarrollo
humano.

Durante estos anos:

Se desarrolla gran parte del cerebro.

Se construyen las bases del aprendizaje.

Se fortalecen las habilidades emocionales y sociales.

Se establecen vinculos afectivos que influyen durante toda la
vida.
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En-torno a tu familia

SALUD s Quién influye en el bienestar de un

nino?

El bienestar
infantil es una
responsabilidad
compartida.

i Servicios
de salud

ALCALDIA DE
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En-torno a tu familia
SALUD

SALUD MENTAL MATERNA

La salud mental materna comprende el
bienestar emocional, psicologico y social
de la mujer durante:

Embarazo.
Parto.
Puerperio.
Maternidad.

Influye directamente en la capacidad de
cuidado y en el desarrollo integral del
bebé.
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SALUD

. POR QUE ES IMPORTANTE?

La salud mental de la madre influye en:

Desarrollo emocional del bebé.

Formacion del vinculo afectivo.

Capacidad de respuesta a las necesidades del nino.
Bienestar familiar.

Construccion de entornos protectores.

En-torno a tu familia
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SALUD

En-torno a tu familia

. POR QUE ES IMPORTANTE?

MADRE BEBE FAMILIA COMUNIDAD

Su bienestar fisico y Recibe cuidado, afecto Un entorno familiar estable Una comunidad que apoya,
emocional es la base y proteccion que favorecen y afectivo fortalece el protege y acompaiia,
del cuidado. su desarrollo integral. desarrollo del nifo o nifa. transforma vidas.

@ Salud mental ® Vinculo afectivo seguro ® Comunicacién y afecto @ Redes de apoyo
@ Autocuidado ® Cuidado sensible ® Roles y responsabilidades @ Servicios de salud
® Apoyo y acompanamiento A ) S (] é:t(::::::

® Nutricién adecuada ® Apoyo emocional YUres
® inioomacion onentasion ® Estimulacion y juego ® Rutinas y limites positivos Al

@ Participacién comunitaria

. Cuando cada parte cumple su papel, los nifios y nifias crecen sanos, felices y con mas oportunidades.
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En-torno a tu familia
SALUD

CAMBIOS EMOCIONALES DURANTE EL
EMBARAZO

Es normal experimentar:

. Miedo.

. Ansiedad.

. Estrés.

. Irritabilidad.

. Incertidumbre.

. Cambios de animo.

Sin embargo, cuando estas emociones son
persistentes y afectan la vida diaria, requieren
atencion.
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En-torno a tu familia
DEPRESION DURANTE EL EMBARAZO Y

POSPARTO

SALUD

Senales de alerta

Tristeza persistente.

Llanto frecuente.

Cansancio extremo.

Alteraciones del sueno.

Ansiedad intensa.

Dificultad para vincularse con el bebé.
Desesperanza.

La depresion no es debilidad. Es una condicion
que requiere apoyo y atencion.
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SALUD

En-torno a tu familia

FACTORES DE RIESGO Y FACTORES

PROTECTORES

Factores de riesgo
X Violencia intrafamiliar.
X Falta de apoyo.

X Aislamiento social.

X Problemas econémicos.

Y Embarazo no planeado.

Factores protectores
Redes de apoyo.
Escucha activa.
Informacién y educacion.
Atencién en salud.

Acompafiamiento familiar.
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En-torno a tu familia
SALUD

EL VINCULO AFECTIVO COMIENZA
DESDE EL EMBARAZO

El vinculo afectivo es la relacion emocional que se
construye entre el nifo y quienes lo cuidan.

Puede fortalecerse mediante:

Hablarle al bebé.

Expresar emociones positivas.
Acompanar la gestacion.
Crear ambientes tranquilos.
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n-torno a tu familia

i E
sace | BENEFICIOS DE UN VINCULO AFECTIVO
SEGURO

EL VINCULO AFECTIVO

Fortalece el desarrollo integral
de nifias y nihos

DESARROLLO
COGNITIVO

SEGURIDAD

Se sienten . ; il
rotegidos avorece el aprendizaje,
F,cnnfiaﬂosy . laatencion y la memoria

DESARROLLO 2
. SOCIAL Y EMOCIONAL
’ Mejora la comunicacion, o
L la empatia y las relaciones
_ con los demas

=

AUTOESTIMA

Fortalece la confianza
y el valor personal

UN NINO O NINA
QUE SE SIENTE AMADO,

PREPARACION

BIENESTAR PARA LA VIDA
Mejora la salud fisica CRECE MAS FUERTE' Desarrolla habilidades
y emocional SEGURO Y FELIZ para enfrentar desafios
futuros

AFECTO CUIDADO PROTECCION :
Amor, carifio Atencion, acompainamiento Ambientes seguros que ALCALD[A DE

conexion :
Y y respuesta a sus promueven su bienestar

necesidades y desarrollo wuy SANTIAGO DE CALI



SALUD

PRACTICAS QUE FORTALECEN EL
VINCULO

Contacto piel a piel.
Lactancia materna.
Responder al llanto.
Hablar y jugar con el bebe.
Brindar afecto y atencion.

Las interacciones cotidianas fortalecen el
desarrollo cerebral y emocional.

En-torno a tu familia
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En-torno a tu familia
PROTECCION INFANTIL Y PREVENCION DE
VIOLENCIAS

SALUD

La negligencia también es una forma de maltrato
Puede manifestarse como:

Falta de supervision.
Inasistencia a controles.
Alimentacién inadecuada.
Descuido emocional.

\§ ALCALDIA DE
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SALUD

O O

NUTRICION SALUD EMOCIONAL

Alimentacion equilibrada Sentirse queridos, seguros
y suficiente para y comprendidos ayuda a

crecer sanos y fuertes. desarrollar confianca
y autoestima.

RELACIONES
AFECTIVAS POSITIVAS

Vinculos afectivos
sanos con la familia,

APRENDIZAJE

Explorar, descubrir
y aprender cada dia
para desarrollar

BIENESTAR
INTEGRAL

cuidadores y
Sl Rt EN LA PRIMERA INFANCIA habilidades.
ortalecen su
desarrollo.
ATENCION . \ JUEGO
EN SALUD m Jugar es fundamental
v | , para el desarrollo fisico,
&= ‘ ~ emocional, social

Contar con servicios
de salud oportunos
y de calidad para
crecer saludables.

PROTECCION y cognitivo.
Vivir en entornos seguros
donde se respeten sus
derechos y se prevenga
toda forma de violencia.

En-torno a tu familia
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En-torno a tu familia

SALUD

ACTIVIDAD GRUPAL
“Tejiendo equipo”
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En-torno a tu familia
SALUD

. QUE ES EL NEURODESARROLLO?

El neurodesarrollo es el proceso mediante el cual el cerebro vy el
sistema nervioso maduran y permiten que ninas y ninos desarrollen
habilidades como:

“.2 Pensamiento y aprendizaje.

Los primeros ainos de vida
son fundamentales porque
durante esta etapa el
cerebro crece y crea
millones de conexiones
neuronales.

@ Lenguaje y comunicacion.

% Movimiento y coordinacion.

= Manejo de emociones.

<> Relacioén con otras personas.
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En-torno a tu familia
SALUD

¢, QUE FACTORES FAVORECEN EL
NEURODESARROLLO?

El desarrollo cerebral no depende de un solo factor.

Necesita:

@ Nutricion adecuada.

@ Afecto y vinculos seguros.
*.# Juego y exploracion.

| Estimulacién y aprendizaje.

i28 Atencion oportuna en salud.

Entornos seguros y protectores.

Cada experiencia positiva fortalece el desarrollo cerebral.




En-torno a tu familia
ALU

- EL PAPEL DE LOS LiDERES Y CUIDADORES

Los lideres comunitarios y cuidadores son actores clave
para la proteccion y el bienestar de la infancia.

Pueden contribuir mediante:

ESCUCHA ACTIVA

Escuchar con atencién,
respeto y sin juzgar.

ACOMPANAMIENTO
EMOCIONAL
Brindar apoyo, contencion

y cercania en momentos
dificiles.

EDUCACION
Y ORIENTACION

Compartir informacién clara
y atil que fortalezca las
capacidades de las familias.

PROMOCION DEL
ACCESO A SERvVICIOS *
[\

MOTIVAR y orientar a las
familias para que accedan
a servicios de salud,
educacion y proteccion.

FORTALECIMIENTO
DE REDES DE APOYO

Conectar a las familias
con su comunidad
para que nadie esté
solo en la crianza.

ALCALDIA DE
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En-torno a tu familia

SALUD

;. COMO PODEMOS IDENTIFICAR
FAMILIAS QUE NECESITAN APOYO?

Algunas senales pueden ser:

Madres con tristeza persistente.
Aislamiento social.

Violencia intrafamiliar.

Dificultades en el cuidado infantil.

Falta de asistencia a controles de salud.
Negligencia o descuido.

Detectar oportunamente puede prevenir situaciones de
riesgo.
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2 tu familia

DESDE NUESTRO ROL? PARA LA INFANCIA.

Crear espacios donde nifias y nifios
se sientan protegidos, valorados y
—— puedan desarrollarse plenamente.

SAL (..QUE PODEMOS HACER ‘ —6 ‘ @ PROMOVER ENTORNOS SEGUROS

S

Pequenas acciones pueden generar

grandes cambios en la vida de nifias FORTALECER FACTORES PROTECTORES.

.~ . Promover vinculos afectivos, comunicacion,
e il o el bienestar de sus 5 apoyo familiar, autoestima y habilidades
familias y comunidades. para la vida.

IDENTIFICAR SENALES DE ALERTA.

Estar atentos a posibles situaciones de riesgo
permite actuar a tiempo y prevenir dafios.

ORIENTAR A LAS FAMILIAS.

Compartir informacion clara y util sobre
servicios, derechos y rutas de apoyo.

ESCUCHAR SIN JUZGAR.

Escuchar con atencion y empatia
permite comprender y apoyar mejor.

PROMOVER EL BUEN TRATO.

Tratar con respeto, carino y dignidad
a nifias, ninos y familias.

Cada accidén cuenta. Juntos podemos construir una comunidad que cuide, proteja y potencie el desarrollo
de nuestras nifas y nifos.
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